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llcc 11а n1.1 борь1! 
з ... 11тр11 ро11110 в 6 чассв утра повсеместно шнро;;;о 

r,.;сn.1хнутс11 доерн нзбнратеnьных участков - с:остоят

tя uы6оры в местwые Советы народных депутатов, 
il танже народных судей. 

Нынешние выборы проводАТСА в rод 1наменатеnь

ноrо ~обнnея нашеrо м.ноrонацноt1аnьноrо rосударст• 

ьа - 60-nетня образования СССР. Избнратеnьная кам

пания - это взыскатеn~.нын смотр работы местных 

Советов, народных судоJа, Пернод от выбs~ров до вы

боров в нашей стране бып насыщен знаменатеnьны
мн событнямн. Состоялся XXVI съезд КПСС, оnреде• 

пнвшнй nроrрамму действнй на будущее. Сеrодня 

советские nioд1• настойчнво боr,ются за выnоnненне 

rтана од11ннадцатой пятнлеткн, · за достойную встре
чу 60-nетия Союза ССР. 

-«Вся впасть в СССР nрннадлежит народу»-а этих 

сnовах Констнтуцнн СССР выражена суть соцналнс

тнческой демократнн в нашей стране. · С nринятнем 

новой Констнтуцнн СССР в 1977 rоду заметно 060-

rатиnась, стаnа боnее активttо.:i работа местных Сове

тов. 

дктнвно npowno выдвижение кандидатов в мест

ные Советы н в народный суд. На высоком уровне 

проведена: та.«же аrlоСТацнонно-nропаrандистская ра

бота средн нзбнратепей, состояnнсь встречн нзбнра

теnен с кандидата.мн в депутаты. 

Народом названь1 имена действитеnьно nучwнх сы

нов н дочерей н этнм выражено нм rnубочанwее до

верне. Состав выдвинутых кандндатоа, представпяю

щнх неруwим1о1й бnок коммунистов н беспартийных, 

показывает, что все онн в поnно.:i мере отвечают 

тем высоким требованнАм, которые предьявnяются к 

народным избраннниам. Bcero в районный, сеnьские 

н nосеnковын Советы нawero ранона выдвинуто 5t0 
кандндатов в депутаты, нз ннх 150-не являлись де

путатами npownoro созыва. Среди выдвинутых кан

дндатоt1 в деnутаты 161 женщина, 60 процентов нз

бранников б~сnартннные, 40 процен:rов моnодежи в 

возрасте до 30 пет, 

Вся деятеnьность орrанов власти нawero общена
родноrо rосударства протекает под руководством 

Коммуннстнческоif партии, которая явnяется ядром 

поnн;rической системы советскоrо общества, ero на

правляющей снnой. Составляя еднную снстему влас

ти, Советы народных депутатов все эффективнее нс• 

поnьзуют свои права н поnномочня дnя удовnетво• 

рення растущих потребносте.:i насеnення, дnя pewe• 
ния местных деп, обеспечения выполнения пnанов. 

Товарищи нзбнратеnнl 
Завтра вы возьмете в свон рукн · бюллетени с име

нем nioдe.:i, достойных высокоrо, но мноrому обязы• 
вающеrо зван1,1я депутата. Голосуя за кандидатов не

руwимоrо бnока коммуннстов н беспартннных, нзбн• 
рап(пи района выразАт свою rорячу~о убежденность 
в правоте nенинскоrо деnа, свою rотовность и впредь 

отдавать все . снnы н энерrню коммунистическому 

строитеnьству в нашей стране. Пусть 20 нюня-День 
выборов в местные Советы - станет новым радост• 

ным праздником соцнаnнстнчеокой демократии, яркой 
демонстрацией монопитноrо едннства партии н на

рода! 

Все на выборы, товарищнl 

Надой молона на 18 июня 
Пер1а11 rрафа - хозяйства, вторая - надоено с 

начала месяца, третья - +, - по ср111ненню с тем 

же периодом nрошлоrо года (в килограммах от ФУ·. 

ражноii коровы). 

K011xcisw: 
Имени Салавата 205 - 3 
• Красное знамя 197 + 11 
Имени Ленина 193 +13 
Са1<мар 189 -13 
Кр. доброволец 188 - ? 
Имени Калинина 156 
Но:вый путь 145 - 7 

За nocneдtШe два дня 

8 ХОЭАйствах района ПО• 

nучено в среднем от каж

дой коровы ПО 21 КИЛО· 

rрамму моnока, т. е. на 

1,6 кнnоrрвмма мен~.wе, 

чем за тот же период 

npownoro rода. 

Немалые уснnня дnя 

обесnечення стабнnьноrо 

роста надоев npнnaraioт 

труженнкн коnхоза «Крае• 

ное знамя», нменн Ленн• 

на, rде наданвают в день 

намноrо бon"we молока, 

чем I npownoм rоду. 

Coaxo,w: 
Таналыкский 188 -5 

Хайбуллинский 170 -23 

Степной 167 -10 

Матраевскнй 163 -25 

Акьярский 154 -6 

Маканский 143 -47 

По району: 174 -10 

&onьworo успеха добн• 

лнсь ЖНВОТНОIОДЫ Гаде

nевской н Новоукраин

ской ферм Танаnыкскоrо 

совхоза, rде ceiiчac еже• 

дневно nonyчalO'r по 14-
13 кнnоrраммов моnока 

от коровы. 

Вместе с тем намноrо 

уменьwиnн производство 

моnока жнвотноводы Ма• 

канскоrо, Матраевскоrо, 

Хайбуnnннскоrо со1хо1ов. 

Именно в ~тнх хоэяйст• 

вах под уrроэон срыва 

nonyroдoaыe nnaнi.1 ,аrо

товок молока. 

СУББОТА, 19 июня 1982 года. 

Плакат художника В. Сач1<ова. Издате льство «Плакат». 

Наши кан,дидатъt в депутатъt 

Депутатские заботы 
Нелегким оказалось ста

новление в жизни для 

Гульдар Ахмадуnловны 

Татлыбаевой. Рано потеряв 

родителей, она воспитыва

лась 1 в детском доме. Не 

·раз и не два задавала 

себе вопрос, кем быть, 

1<акую избрать профессию 

по окончании учебы в 
школе? Но ответ был 

один - животновода. И 

мечта ее сбылась. Пят

надцать лет Гул~,дар Ах

мадулловна проработала 

животноводом в Сарин

ском совхозе Оренбург

ской области. И около HJ 
лет насчнтывается ее тру

довой стаж работы в Ма

канском совхозе, И за все 

ЭТН годы работы г. А. 
Татлыбаева всеrда доби

валась наилучших трудо

вых показателей. 

Недавно у нее была 

большая радость. 46 телят 
она сдала здоровыми на 

откормочную площадку, 

«А принимала-то каких, -
рассказывает Гульдар Ах

мадулловна, - страшно 

смотреть на них было. 

Думала не выхожу. Но 

1 все-таки добнлась своего». 

Товарищи по работе, 

видя трудолюбие, стара

теnьность Гульдар Ахма

дулловны оказали ей вы

сокое до'верие. Она вновь 
выдвинута кандндатом в 

депутаты районного Сове

та. А это - тоже нелег

кое дело. Депутатская 

деятельность также требу. 

ет максимального прило

жения сил и определен

ных затрат времени. На

пример, если раньше в 

Центральной усадьбе бы-

валн перебои с водоi<, то 

теперь эти недостатки ус

транены. Пробурена новая 

дополннтельная скважина, 

То надо провести встре

чу со своими избирателя

ми, обсудить и наметить 

новы(I эадачн . 

Скоро вно•вь возьмет 

депутатский мандат Гуль

дар Ахмадуnловна и при

мется за свое нелегкое 

дело, сочетая общесrвен

ную работу с основной. 

В год юбилея - 60-ле

тия образования СССР 

Г. А, Татлыбаева стре

мится достичь новых ре

зультатов в своем труде 

на благо Родины, внести 

частицу и своего труда 

в начало успешного вы

полнения Продовоnьствен

ной программы. 

Н. СТЕПдНОВ. 

В райцентре состоя-

лась . встреча кандндатов 

в депутаты Акъярского 

сельского Совета и рiЭЙ• 

онный Совет. 

Встреча состоялась 

В выступлении перед 

избирателями кандидата в 

депутаты районного Со

вета Б. Ш. Тукбаева от

мечено, что нынешняя 

избирательная кампания 

проходит в знаменатель

ное время, в год 60-ле-

тия образования Союза 

ССР, когда все тружени

ки района трудятся с 

максимальным приложе

нием сил и энергии по 

успешному выполнению 

планов и заданий второ• 

го года одиннадцатой пя

тилетки. 

Затем он поблагодарил 

Многолюдно в агитпункте 
В агитnунк,те поселка 

Подольск по зечерам 

мноnолюднс,,, Сюда на 

огонек приходят рабочие 

совхоза, учителя, домохо

зяйки, спецналнсты, стар

шеклассники. И каждый 

находит себе занятне по 

душе. Одни просматрива

ют свежие газеты и жур

налы, другие подбирают 

литеР'5туру, третьи знако

мятся с красочными стен• 

16 июня в здании ки

нотеатра для молодых нз

бирателей села Акъяр был 

проведен устный журнал, 

организованный централь

ной районной библиоте

кой, на тему «Я ныне го-

лос отдаю», Подrотовили 

это мероnриятне работ

никн бнблнотеки М. С. 

Лежнева, и Т. М. Манна-

дами. У заведующего 

агнтnунктом А. С. Куль 

чибаевой имеется журнап 

вопросов и предложений, 

график дежурства агита

торов, журнал регистрации 

бесед и ' лекций. Колле1<
тнвом агитаторов в пос

ледний раз проведены бе

седа на тему «Советы

nолитическая о• с н о в а 

СССР», nекция по мате

риалам майскоrо (1982 г.) 

Устный 
nова. 

На вечер были пригла

шены и работни1<и проку. 

ратуры, В частности, по• 

.мощни1< прокурора Ф. Г. 

Гибадуллин коротко рас

сказал о труде, nрмах и 

законах в нашей стране. 

избирателей за оказанное 

доверие и заверил, что 

нынешние избранники на

рода приложат все силы 

по успешному претворе~ 

нню в жнзнь намеченных 

задач. 

В заключение встречи 

избирателн дали l'!M но

вые наказы. 

Пленума ЦК КПСС . 

На днях состоялась встре

ча нзбинателе.й е1 кан

дидатами в депутаты рай

онноrо Совета Мматифой 

Исмагиловной Акчуриной, 

Любовью Алексеевной Ка

ратовой, кандидатами в 

депутаты сельского Сове

та Юмабикой алимьянов

ной Шаймухамбетовой, Ани-

сой Назифулловной Миф

таховой, Раисой Ивановной 

Василенко. 

H.AW КОРР. 

журнал 

Состоялись ответы на во

просы. 

На устном журнале при

сутствовало 45 моnодых 

избирателей. 

В. СМИРНОВ.А, 

з11еду~оща11 

д•тскоjl 15н15nнотекоЯ. 

Цева 2 SOII. 

. 

Пол угодовой 
-выполнен 
Развернув социаnисти

ческое сорев:1оеание за 

успешное выполнение пла. 

нов· и социалистическн\с 

обязательств второго roд,i 
од,нннадцатой пятнлеrки, 

коллектив животнс-водов 

колхоза «Красное знамя» 

досрочно выполнил nлi1н 

первого hолугоfия по сда

че молока государству. 

При плане 5800 центнеров 
хозяйство на 18 июнq 

сдало 5879 центнеров мо

лока. До конца полуго

дия будет сдано еще 

740 центнеров молока. 
В в'ь1полненин социалис

тических обязательств ве

сомый вклад внесли 0 ne. 
раторы машинного дое

ния С. Иштакбае,;~а, Л. 

ГромакО11а, М. Бондарен
ко, Н. Аккужина, 3. Иш

такбаева, Х. Кильдибаева , 

надоившие с начала года 

соответственно no 1520-
1267 килограммов моло
ка. 

З. ИРМАКОВд, 

ЭKOHOMliCT ПО труду 

колхоза, 

Зеленая 

С'rрада 

После горячих дней ве
сенне - полевой камnанин 

для механизаторов отдых 

6ыл коротким. И вот нас

тала уже пора зеленой 

страды. На сенокосных 

угодьях Центрального от

деления Таналыкского сс,в . 

хоза в этом году урожа й 

естественных трав значи 

тельно хуже, чем в прош

лые годы. Поэтому тру

женики отделения реши 

ли организованно с высо

ким качеством провести 

сенокосную кампанию. 

Первыми вывели свои 

агрегаты на угодия ме

ханизатор),! Мажит Хай

руnлин, Разит Гайнуллин 

и Мурзаrильде Мамбетов. 

Онн на тракторах МТЗ-50 

ежедневно скашивают по 

13-14 гектаров при норме 

десять. 

На сдвижке и соrребе

нии сена отличаются Са

хрулла Хуснуллин, Идрис 

Мурадимов, Иван Савчен

ко. 

Ежедневно механизато

ры Петр Жнтков, С. Га

бнтов доставляют к мес

там зимовки сt<ота около 

250 центнеров высокока

чествен~ого сена. Ита.1<, 

сеноt<ос изо дня в день 

набирает темпы. 

Т. К.АРНМОВ, 

,,. . ,,. 
В Новозирганской бри

гаде коnхоэа «Новый 

путь» идет косовица ес

тесТ'l!енных трав. Наилуч

ших производственных по

казателей добиваются ме
ханизаторы Асхат Барака

тов и Шаймардан Рахма

туллин. 

На тракторах ДТ-75М 

они скашивают естествен

ные травь1 на площади 

13-15 гектаров при нор

ме 12, 
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~....... Уголок передового onъtnza .,..........,..,.. 

К юбилею СССР-выполнить 

зад а п · и е 

«В соцнаnнсt'нческом соре ■ 11о ■ а11нн, 1 д ■ н)f(е• 

11нн за комму11нстнческое от11оwе11не к труду 

n ртн11 внднт 11е тоn~.ко мощн~.1й рычаr ум110-

женн11 трудовых усnехов, ускоренноrо реwенн11 

• масштабных эко11омнчес1<нх эадач, но н •a)f(. 
не шее средст•о коммуннстнческоrо ■ осnнта-

нн11 масс». 

В Бур11баевском рудо
упр еnении немало пере

довиков труда, инициато

ров социалистического со

ревноаания за выполнение 

намеченных планов и за

даний. Эти nередоаики 

эадаюr общий тон, ао

еn&11ая других, добиаа-

1отся все боnве высоких 

резуn~.т11то• а труде. Се

годн~ pairoaop пойдет о 

двух таких передо виках 

rруда, об оnь1те их pd • 
Gот1,1, 

P ■ мotHflO• мех,НIИЧОСl<ИЙ 

11ех Бурибаоgсt<ого рудо

у11r,.а,те11ия м~ляется аспо

мо, ,н nы,~,м ЦlilXOм. Здесь 

11раьодя1 с; текущи,1 н t<1t--
r1иr11ni.111,1й ремонты обору. 

доеа11иц других цехов . 

В о<олnекн,ае трудится 

01<0ло 30 чеnоаек, осноа-

110•1 .г" СОСТ/111 вот уже 

мно1 ие годы ост11ется без 

t• мен ния. Так, около 40 

11;,т iруднт,tь в этом 

11ехс ~,вт p1111u1 трудil 11~1-
11е 11енсио~1еры, бывшие 

1<узнецы - орденоно сцы З. 

Тугузбаев, С. Кудабаев 

Л. И. ьРЕЖНЕВ. 

Около 30 лет возглавпял 

коллектив А . С. Гумеров, 

долгие годы проработав 

в данном цехе, ушли на 

заслуженный отдых С. 

Аралбаев и другие. В 

цехе, н1ким образом, соз

далась трудоа11я nреем

ственносrь поколений. В 

н11стоящее время вот уже 

9 лет цех аозгл11вляет 

Р . А . Сынгнзов. 

Коллектив ремонтно-ме

ханического цехе, сорев

нуясь во второй rpynne 
цехов, находится в аван

гарде соцнаnистического 

сорев11оа,тия . l{ак и рань

ше .3десь тон задают ве

тер.:~ны труде токари цеха 

Михаил Николае1и•1 Сан

дерскнй и Иван Филип

nов11ч Широков . Пер1ь1й 

из 11их • ремонтно-меха -

11ическом цехе трудится 

с~ы111е 30 nет, а ;норой ~ 
ч~ , ·в.~рт t. века. 

За эrи год~., оба о,1и 

nroфeccиtO тоt<врн и вла . 

в совершенстве освоили 

деют всеми прием11мн 

работы данной профес-

• 

тр · ех лет 
сии, оба токари высwеrо 

разряда, полностью ос-

101о111и технологию холод

ной обработки металnоа. 

Ведь при работе им при

ходится обрабатывать де

тали из сталн различной 

марки, следоватеnьно, рвз

nичного состава и твер

дости. Каждая марка ста

ли требует определенного 

режима обработки. Поэ

тому они, зная марку и 

структуру стали и качест-

110 резцов, вь1бирают ско

рость вращения nатрона и 

nодачи cynnopтa с резцом 

к обрабатываемому мате

рнаnу. В резуnьтате про

стои из-эа поnомок рез

цов доведены до миниму

ма . 

Таким образом, тонкое 

знание технолог11и метал

ла и технологии его об
работ1<н в сочетании с 

хорошо продуманной, чет

кой организацией труда, 

рацион11ль11оrо использо

вания каждой рабочей ми

нуты позволяет быстро и 

качественно выnолнять оnе

раци1о1. У t ➔ ИХ рабочие мес

та nодготовлены та~ ~то

бы все 1tеобходимые длА 

работы ю1струменть1 (за 

готовки, реэц~.1, и1мери 

те11ь~1ые приборы) бь1ли 
nод руками . Поэтому nод

готовительно • з111<лючи

теnьное время в общем 
рабочем времени состав-

11яет 8-9 процентов. 

Творческое отношен11е к 

выnолняемой работе поз

воляет повысить nроизво

дительность труда, улуч

шить качесmо обрабаты

ваемых деталей и обору

дования. 

Передовики производст
ва М. Н. Свидерский и 

И. - Ф. Широков добива

ются всегда высокого ка

чества, брака в работе 
они не доnускают. Поэ

тому наиболее ответст

венные работы no обра
ботке сложных узnов де

талей всегда поручаются 

им. А это не совсемлрос

то, если учесть, что Иван 

Филиnnович одновремен

но работает на двух стан

ках: на станке 1-К-62 и 

лоботокарном станке. Это

го он добивается умелым 

сочетанием подготовитель 

ного времени и основно

го оперативного времени 

при обработке несколь

ких детаnей параллельно. 

Для этого заранее nриго

тавливаются заготовки с 

различным временем об
работки деталей. В ре

зультате повысилась про

изводительность труда, 

среднегодовое 'Выполне

ние нормы выработки сос . 

тавnяет боnее 150 про

центов. 

Хорошо nоннмая, что 

высокая производитель

ность зависит от работы 
станка, М. Н. Свидерскиi\ 

и И. Ф. Широков систе 

матически следят за сво

ими станками, строго со

блюдают графики всех 

техническчх у х о д о в . 

Они являются активнымч 

рац11онаnизаторами . Так, 

только за nосnедние два 

года Иваном Филиnnови 

чем Широковым nодано 

четыре рационалчза тор-

ских предложения по 

улучшению технологии ре 

мо нт а, обработ1<и дета 

лей. Поданные предложе 

ния позволили получить 

экономический эффект бо. 

лее чем на ть1сяч~ руб

лей . 

Продолжая добрые тра

диции цеха, М . Н. Свн 

дерский и И. Ф. Широко~ 

щедро передают свой 

опыт молод1,1м рабочим . 

За годы свсей трудовой 

деятельности они обучил~ 

nрофессн(, токаря не од

но nоколение рабочнх, их 

очень много . Наn:)имер . 

толы<о в nоследние годы 

Ив1111 Филиппович обучил 

професс11н то11аря И. Чу 

в.)шова, А. Соро11и11а . 

Р. Исмаг1111Рв.~, а у Мих~ 

ила Никоn, еви•~а сбvчал

сq А. Пл11тиц1,111, 11. Белов 

и другие. Молод .. ,е pi1 • 

бочие, где бы ни труди 

лись, получили наглядные 

уро1<11 робо,1его мас тер• 

ствi'I, трудол1Рбия. 

Передовики прои•вnд 

ства М. 1 t, Свидерскии 

и И . Ф. Широков 11еод-

1101<р11тно завоевывали зв11 

ние «Лучший наставник 

Бурибаевского руАоуr~рав

ления», которое присваи

вается один раз в гор.у 

лучшим 11аставни11ам. За 

достигнутые успехи в со

циалистическом соревно

вании они награждены 

Почетной грамотой Ми

нистерства цветной ме

таллургии СССР и UK 
профсоюза рабочих метал

лургической промь1шnен 

ности, знаками «Ударник 

девятой и десятой пяти

леток», «Победитель со

циалистического соревно

вания», Почетными грамо

тами райкома КПСС, ис

полкома райсовета и ру

доуправления. Их фото

графин неоднократно l<pa 
соваnись на Доске поче

та цеха и рудоуnравле

ния, а фамилии занесены 

в Книгу Почета рудоуправ

ления. 

Отличные производст

венники, ветераны войн~, 

М. Н . Свидерскнй и И. Ф. 

Широков достойно , встре

чают 60-летний юбилей 

образования СССР. Со-

ревнуясь под 11~евнзом 

<16 0 -летию СССР - . 60 
ударных недель», ими взя

ты повышенные социалис

тические обязательства: 

вь1nоnнить к этой знаме

нательной дате задание 

трех пет пятилетки. Есть 

nолная уверенность, что 

взятые обязательства бу

дут с честью выполнены. 

К. КдМдЛОВ. 

НА СНИМКАХ: (свер 

ху вниз) И. Ф. Ши

роков и М. Н. Свидер

ский на своих рабочих 

местах. 

Ф ото д. дЛИКьдЕВОй. 

Жl'!ВОТНОВОДСТВО - ФРОНТ УДАРНЫЙ 

Подспорье домашним фермам 
У животноводческого 

совхоза-комбината «Вое .. 
ход» в этом году появи

лось свыше тысячи «фи

лиалов». Столько семей 

из окрестных сел прио

брело у хозяйства nоро

сят из резервного nого

ловь я. 

В «Восходе» считают 

развитие домашних ферм 

важной государственной 

задачей, ежегодно peanи 

JYJII ж11т•11J11м б11нJ11еж1-

щих деревень большое 

количество ,,, молодняка . 

Благодаря стараниям кол

лектива комплекса, ко1 о

рый рассчитан на выра

щивание и откорм 24 ты

сяч свнней в год, уве111о1-

чн11ся npиnnoд и обеспе

чено его сохранность . 

Н. НАЭАРОВНЧ, 

корр. ТАСС. 

Моrн11е1. 
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П рофсо1оз1-tая жuз1-tъ 

Чвствовапи хпеdоробов 
Недавно совместно с 

рабочим комитетом орде 

на Ленина Матраевскоrо 

совхоза в Уфимсо<ом сель 

ском Доме 1<ультуры был 

nр оведен устный жур

нал «Профсоюзный вест 

ник». Он состоял из трех 

страниц. 

Первую страницу "За

бота о человеке труда» 

в свете решений XVII 
съезда советских проф

союзов с конкретными 

nримерами о работе ра

бочкома рdскрыn его 

председатель Н . Ф . Ка

римов . 

Вторую страницу вест 

ника <1Рукоnожатие м ил 

лионов» , расскс1зывающеrо 

о дружесt<их связях с 

nрофорr11низациями оt<ру

га Галле (ГДР) осветила 

учителы1ица истории Уфим 

ской средней шкоnы Г. Г . 

l{уда11аева . 

Третью страницу «Рас

сt<аэ о nюдях трудо» с 

приrn-1ше11нсм передови

ков проиэаодсть;:, вела биб 

лнонJкарь 3. А . ма . 

туш1<н11а. 011 ,, го вор ила, 

что около 30 лет рабо

та1от меха11изаторами Фа 

рит Юмагужевич Муста -
фИ11 , ИШ!(И/IЬДt.1 Б<1риевн•1 

Гу меров, Юрий tlи11олае 

ВИ4 Д!"м11доа . Они - по 

бед11те11н со11сорев1н:ва~ 

11ня сева -8:?. Гордос,ь за 

с0ой труд, сознание не 

обходимости того дела, 

1<оторому они служат-вот 

что выделяет сегодняшних 

передоы-1ко11 производст

ва. 

Т,11<, Ф . Ю. Мустафин 

неоднонратн'о наrрож~ал

с я Почетными грамота

ми, ценными подарками , 

имеет блаrод_арности дн

рекции совхоза. На трак

торе Т-4 в нынешнюю ве• 

сенне - nоnевую камnанию 

он засеял зерновые на 

площади 669 rек гароа, 

ежедневно засевая по 8'() 
и более гектаров при нор• 

ме 45. 
По-ударному трудилис1, 

тракторные экиr1ажи И. Б. 
Гумерова , Ю . Н. Деми• 
дева. Они на тра1<торах 

ДТ - 75М засеяли зерновь1е 

на пnощадн 602-450 гек
таров. В прошлом году 

Ю . Н . Демидову быnо при 

своено звание "Лучший 

т раt< торист совхоза». 

Вместе с механизатора

ми хорошо nотру дились 

водители Абзал Яrафаро 

вич Манишев, Ханиф За

гитович Сираев, Николам 

Захарович Каюков, заnрав 

щнк Алеt<сан,1.\р Аnексан

дрович l{уличкин . 

В э1111лючение участни

t<И вестника nожелали им 

крепкого здоровья, новых 

трудовых ycnexoa в год 

60-летия образо11111ия Со-

10:,а ССР и ycnewнoro в~, 

поnнення зад11ний оди11 -

t11)ДЦВТОЙ nятн11етк,1 . 

Кажд11я страниц" жур . 

11ала соnровождалась вы 

стуnnениями артистов ху 

дожестоен11ой сnмодрq . 

те11ьност11. 

Р. ЖУРАВЛЕВА, 

директор Уфнмскоrо 

~eni.c1<oro Дома 1<yn1,. 
турь1. 

l(ОМСОМОЛЬСl( , \51 ЖИЗНЬ 

По долгу к омсомоль ца 
Важнейшим событием 

для нас, комсомольцев, 

яви11ась работа высшего 

форума комсомола -XIX 
съезда ВЛКСМ, на кото

ром с яркой речью в · ыс

тупнл Генеральный секре

тарь ЦК КПСС, Председа

тель Президиума Верхов

ного Совета СССР Л. И. 

Брежнев. 

Его речь nолностью 

пронизана заботой о со

хранении мира на Земле. 

и мы, комсомольцы, 

молодежь участники 

художественной самодея

тельности, будем «худо

жественным сnовом» бо

роться nротив черных сил 

реакции и миnитариэма, 

будем во всем сnособст

вовать тому, чтобы над 

нами всегда было чистое 

мирное небо, а не греме

ли взрывы бомб и грохот 

пушек. 

Нас воодушевляет эн

тузиазм молодых гвардей

це , в пятиле\ткн, которые 

идут no зову партии на 

самые труднейшие участ
ки развития народного 

хозяйства, иду · г прокла 

дывать новые доро г и , 

воздвигать новые rорода, 

заводы, фабрики. 

Боnьwую часть своего 

труда , вносят 11 наши ком

сомольцы в развитие всех 

отраслей совхозного nро

изводства, например, ме-

ханизаторы комсомоnец 

Ф. Галнмов, коммунист 

В. Поnубояров и другие. 

Так, в nервом году пя

тилетки они намолотили 

не менее 12 тысяч цент

неров ~ерна. И в теку• 

щем году они стремятся 

достичь неnлохих резуль

татов. По-ударному ТРУ· 

дятся животноводы .З. 

Италмасова и В. Гордеев. 

В период сева-82 комсо

мольцами участниками ху. 

дожественной самодея

тельности дано несколько 

концертов. Они выстуnа

ли перед механизатора

ми на nолевых станах. 

Немало комсомольцев, 

как было сказано в От

четном докладе ЦК 

ВЛКСМ Б. Н. Пастухова, 

трудится в сельскохозяй

ственной отрасли, доби

ваясь замечательных nро

изводственных nоказате

лей. И мы всеми силами, 

художественными «сред

ствами» будем прослав

лять труд nахаря, живот

новода, прививать любовь 

у моnодеж1,1 к земле, 

заинтересованность е.е, 

чтобы она по окончании 

учебы в школе оставалась 

трудиться в родном сов-

хозе. 

Н. дНДРЕЙЧЕВА, 

кассир Тат1,1р-Уэякскоrо 

ceni.cкoro 

Дома куnьтурr.t. -·---------------_.,..., ______ _ 
ПО СЛЕДАМ НЕОПУБЛИКОВАННЫХ ПИСЕМ 

Летний маршрут отнрыт 
В nочту реда1щин газе 

ты «Знамя труда» npиwno 

nисьмо от груnпы жите

лей села Михайловке, в 

котором они жалуются на 

отсутствие трансt~орта дnя 

nоездки в районный центр, 

«Не у всех есть nич

ный трансnорт, и для то

rо, чтобы nоехать в боль

ницу иnи еще куда nри

ходится искать nоnутную 

машину». - Пиwут они . 

Н1nр11н1 Пt,fCbMO 8 ИС • 

полком районного Сове : t1 

народных деnутатов, мь1 

поnучиnи' ответ следую
щего содержания. 

- По поводу письма 

граждан села Михайлов

ка сообщаем, что ввиду 

перехода на летнее рас

nисание, движение авто

буса по маршруту «Бури• 

бай - И-вановка -, Ми

хайловко - Байrужа» от-

крыто t 1 1-ноня сего года, 
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ЗНАМЯ ТРУДА ! стра1111ца 

Наши 1<,а1-tдuдаты в депутатъt О людях хороших 

ЧЕСТ . Ь 
Если любиLL1ь работу , 

ОДНОСЕЛЬЧАН ДУМЬI ВЕТЕРАНА 
она приносит человеку 

моральное у довлетворе 

ние . Такое удовлетворе

ние, притом высокое, на

ходит в своем труде и 

свинарка Центрального 

отделения Маканского сов 

хоза, депут а т сельского 

Сооет а Анна Афа - 1асьев
на Старжинская . 

Ее мы застали на фер

ме за работой. Засучив 

ру1<ава, она прямо у вхо

да в свиноферму в боль 

шом котле перемешива

ла заваренную кашу , до

бавляя в нее микроэле 

меFtты . На наше привет

с твие Анна Афанас ь евна 

от ветила сияющей улыб

t<ой, и занятая своей ра

бот с й, пригласила пройти 
вперед. 

- Вот здесь и работа

ет наш депутат, вот ее 

подопечные, -сказал бри

гадир свиноводческой фер

мы А. Д. Аюеа, пска

з ~1вая на л е ж а щ и х 

свиноматок в 

1<лет1<ах . - Правда, усло

вия у нас не ахти хоро

шие, базы старые, од'l'!а-

1<0 благодаря стараниям 

таких работниц, как на

ша А,,на н многих других, 

добиваемся неплохих ре 

~ул~татов в труде. 

Ее rpynna состоит нз 

53 свиноматок. От р,1зо

вых получено по 6 поро
сят, а от основных -по 

12. Всего с начала года 

получено 640 поросят, 

409 - сданы в ошормочную 

группу. 

Тем временем, закон

чив nриг<>rовление к ве

черней раздаче кормов, 

к нам подошли и сами 

свинарки. Анна Афана

сьев на работает тут с мо

лодой работницей -Ири

ной Новиковой. 

-В рационе животных 

500 граммов дробленки, 

даем обрат, витаминные 

добавки, рыбий жир, ста

раемся не допустить па

дежа, ведь нам предстоит 

получить и сдать во вто

ром году одиннадцатой 

пяти летки 1650 голов nо

росят,-rоворят они. 

Верим, что намеченный 

план выполним. Работаем 

сообща, соревнуясь. Ког

да дела твои идут луч

ше, и на дуwе легко, 

приятно, открыто смо -

тришь в глаза людей, 

своих товарищей. 

Действ1-1тельно, от отно-

ше н ия человена н труд у, 

своим обязанност я м , 

долгу завис1-1т многое. 

А свой долг Анна Афаtiа 

сьевна понимает прекрас -

но. Она, как rовор1-1тся , 
прирожденный животно

вод. Работает в этой сфе

ре около двадцати лет. 

Много лет трудилась до 

яркой, в коллективе быс

тро завоевала авторитет 

и уважение. Она несколь. 

ко созывов была депута

том Маканского сельско

го Совета и раi1совета. 

В настоящее время она 

снова выдвинута кандида

том в Маканский сель

ский Совет народных де

путатов no округу № 5. 
А. А. Старжинская явля . 

ется и членом' женсо,ве- • 

та. Активно участвует в 

различных мероприятиях. 

Они с мужем Анатолием 

Степановичем, который 

работает мотористом во

докачки на номnлексе, 

воспитывают пятерых де

тей, четверо И'3 которых 

учатся в шноле . Несмотря 

на занятость на работе и 

в семье, оба находят 

время для общественно

полезного тру да, у част-

вуют в 11олnе1<тиве худо

жественной самодеятель 

ности . Односельчане не 

раз nровожал1-1 их со сце 

ны аплодисментами, вы-

ражая восторг и призна

тельность этой супружес

кой. паре. 

Так живет и трудится 

сегодня обынновенная 

женщина из села, депу

тат сельского Совета А. А. 

Старжинсная. Не всегда 

может быть; она, как из

бранник народа, добива

ется поставленных целей. 

Но не в ее характере, 

чтобы она не отклика-

лась на малейшие вопро

сы и не проявляла инте

реса н житейским де

лам. А их возникает мно

го, очень много. И в лю-

бом случае, в любом 

деле Анна Афана-

сьевна Старжинсная стре

мится показать настойчи

вость, не терять марку 

депутата. 

Ф. МУХдМЕТОВ. 

НА СНИМКЕ: кандидат 

в депутаты А. А. Стар

жинская. 

С Файзой Гадельшеа

ной Кусяновон, одной из 

лучших доярок оовхоза 

«Степной» мы познакоми

лись еще в нач,н1е ны

нешнего года на молоч

нотоварной ферме. Кон

чилась утренняя дойна. 

Доярки собрались в крас

ном уголке - подвести 

итоги работы минувшего 

года и наметить рубежи 

на 1982 год. 

Невысокая пожилая жен

щина с типичным баш-

1<ирсним лицом говор1-1ла: 

- Наш животноводчес

кий коллектив после дол

гого перерыва впервые 

работал с плюсом . Хо
зяйство no заготовкам 

мяса и молока успешно 

справилось . Передовая 

доярка Рахима Рысбаева 

надоила от каждой фу

ражной коровы по 3005 
килограммов молока, Ями

ля Иргалина, Кафия Шэ

рипова, Гульшаг Тазетди

нова получили от коровы 

соответственно 2951, 2824, 
2646 килограммов. Да и 

другие Жl-!ВОТНОВОДЫ не

плохо поработали ... 
Говорила она нетороп

ливо, чуточку нараспев . 

И потому, нак слушали, 

ее женщины, чувствова

лось - ее здесь уважа

ют, ценят, ее советы и 

мнения людям не безраз 

личны. 

В нонце своего выступ

ления, прин1-1мая социал1-1с

тические обязательства на 

второй год од1-1ннадцатой 

пятилетни, Файза Гадель

шевна на . звала цифру 

2ВОО. По иниц1-1ативе опыт

ного оператора м;~шинноrс 

доения и остальные жи

вотноводы намет1-1л1-1 вы

соi{ие рубежи на этот\ 

год. 

Спустя несколько ме

сяцев мы опять встрети

лись с Ф. Г. Кусяковой. 

Я уже знал, что у нее 

солидный стаж работы 

доярн1-1, немало опыта. 

Поэтому она отлично справ

ляется с обязанностями 

доярки. 

- Сейчас-то что!-сна

зала Файза Гадельшев

на. - Поч-rи все трудо

емкие процессы механи

зировань,. В коровни1<ах 

работают механизмы на-

1 возоудаления, автодойки, 

корма раздают трактора. 

А нам остается вручную 

чист1-1ть коров 1-1 заменять 

nодст1-1лку. А в летние 

Красна п _и р " о г а м и 

Ст о ловая нолхоза «Крас

н ы й доброволец» - это 

н ебольшое, но светлое, 

уюгное помещенv.е с вы

беленными стенами . В за

ле, где п итаются г риез

жие, наемные рабочие 11 

к о лхозники ровным1-1 ря

да м и расставлены столы , 

ч и сто вымыты полы. 

- В период сельско 

х озяй ственных кампаний 

в столовой пит а ются · ро 
50 ч е л о в е к, гсворит 

заведующая сrоловой 

Алекса н дра Дмитриевна 

Еремеев а, - кроме то -
го, вывозим обед и ужин 

меха н и з атсра м в поле. А 

вот в эти дни у нас пи

тают с я 25-30 челоаен . 

Вк у сно, сы т но кормяr 

3 де.сь . Благодаря мастер

ству и стараниям пова

ров Марии Васильевны 

Чудновой, Тамары Пе

тровны Сидельниковой и 

заведующей столово;:i 

Александры Дмитриевны 

Еремеевой BKYCflO все : 

;, и борщ, и суп, и гуляш , 

Е и котлеты. От 1<л1-1ентов 

1 
1с:еrд11 можно услыw.ат11 

в их адрес только бла

годарственные слова. 

А. Д. Еремеева в сто

ловой колхоза работает 

15 лет, М. В. Чуднова-5, 

а Т . П . Сидельникова-2 

года Словом, асе со ста

жем. Поэтому 1-1м нет 

надобности подсказывать 

кан и что приготовить 

земледельцем · колхоза. 

Они сами составляют ме

ню и готовят разнообраз 

ные, вкусные блюда. 

Поэтому можно сказать, 

что столо ■ ая красн1 не 

только углами, но и nи-

рогами. 

· И. УРАЛОВ. 

НА СНИМКЕ: Т, Сидель

никова, М . Чуднова, А. Ере-

меева. 

Фото В. УСМАНОВА . 

месяцы еще лучше . Раз 

ве сравнишь с теми вре

менами, когда все вруч

ную делали1 Теперь я уж 

и представить не могу, 

что можно работать ина 

че . 

.. .Последняя весна Ве

ликой Отечественной вой

ны. Семнадцатилетняя де 

вушка поступила на кур. 

сы трактористов Самар 

ск,ой машинно-тракторной 

станции . Училась хорошо , 

была комсомольск1-1м ак

тивистом. Получив удос 
товерение транторис га . 

вернулась в родное хо. 

зяйство . Затем непрерыв

но одиннадцать лет Фай 

за Гадельшевна работала 

помощником комбайнера . 

В зимние месяцы раб'о ,- ала 
телятницей. 

Так и шла бы ее жизнь, 

если бы не стал eonpoc 
немедленного разА1-1тия 

Жl<В01 ' НОВО,(\~rва . Потре

бовались м"лодые рабо 
чие руки , 

И в числе тех, кто от 
кликнулся на призыв ди

рекции совхоза, была Ф . Г . 

Кусякова, которая с 1957 

года и no сей день от 

менно трудится дояркой . 

Неуспокоенность живот 

новода, ее стремление 

сделать сегодня больше, 

чем вчера, а завтра 

больше, чем сегодня, 

взять на себя ношу потя

желее пришлись по душе 

труженикам фермы. За · 

это уважают подруги no 
работе. 

Правда, хотя в послед

ние годы есть неноторые 

сдвиги в животноводстве , 

но еще и немало уnущени,~, 

со стороны отдельных зоо. 

ветспециалистов совхоза. 

Так, из-за не соблюден1-1я 

зооветеринарного учета в 

прошлом году почти по

ловина дойного гурта ос

талась яловой. Все это, 

нонечно, сказалось и на 

надоях молока. На од

ном из собраний шла 

речь об улучшении пле

менной работы. И эдесь 

внесли ценные предложе

ния опытные доярки фер

мы и Ф. Г. Кусякова. 

Их решение - внед

рить искусственное осе

менение на ферме. Сло

вом, предложений было 

немало, и все дельные. 

-Нам тоже пора брать~ 

2500 - 2600-килограммо

вые удои- по всему ста

ду, - считает Файза Га-

дельшевна. - Но не в се 

xopowo отлажено в на 

шей работе . Вместе с 

упорядочиванием зоотех 

нического уче т а нам не

обходимо укрепить д11 с
циnли н у труда. Доярни , 

еерно , стараю т ся, а oo r 
скотники нам н е совсе м 

помощники. Это, к о н е ч но, 

в период стойлового со 

дер жа ния животных . Т о 

уйдут с фермы рано , то 

приходя т н а работ у с 

опозданием , то вообще н е 

приходят. И у нас мало 

постоянно работоющих 

скотников в дойных гур 

тах. По - моему , на ферма х 

надо сnециали з ироаа ть 

труд людей . И не п о 

старинке направля т ь в 

скотн и ки лодырей да пр о 

гульщиков, а подбира ть 

добросовестных, любящи , 

дело работников . Мы с 

ними теперь в одинако 

вой ответственности з а 

молоко. 

Ф . Г . Кусякова в прош 

лом году , о т каждой фу -

ражной норовы свое 

группы получила по 2635 
килограммов молока. Со 

ревнуясь за достойную 

встречу 60 - летия образо 

вания СССР , Файза Га 

дельшевна решила не 

только з акрепить достиг 

нуl"Ь,й ycnex, но и nреu 

зойти его . За пять меся • 

це.е этого года надой по 

ее группе коров превы 

сил 920 килограммоа , <J 

валовой надой 240 , В 

центнера. Это больше, 

чем было надоено за со

ответствующ1-1м nер1-1од 

прошлого года. В эти дни 

она получает от каждо>'i 

коровы оноло четырнад

цати нилограммов моло

ка, что больше на четы

ре килограмма среднесов 

хозноrо показателя. 

Ветеран труда за вь1со

кие трудовые показатели 

в совхозном производстве 

награждена медалям1-1 «За 

освоение целинных зе -
мель», «За трудовую до

блесть», знаками «Победи 

тель социалис.т1-1ческого со 

ревнования», «Ударник 

коммун1-1стнческоrо труда», 

Почетными грамотами Пре 

зидиума Верховного Со-

вета БАССР, райкома 

КПСС и исполкома рай

онного Совета народных 

депутатое, д1-1ренци1-1 и 

партийного бюро совхо

за, ценными подарками. 

У, ИЛИМБЕТОВ. 

Смотрите, сравнивайте! 
ПОКАЗАТЕЛИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ПОЛУГОДОВОГО ПЛАНА ПРОДАЖИ 

ГОСУДАРСТВУ МЯСА И МОЛОКА 

НА 16 ИЮНЯ 1982 ГОДА " 

Пер ■ ая rрафа - хозяйства, вторая - продано мя-

са, трет~.я - продано молока (в nрсцентах к noлyro -

довому плану) . 

Колхозы: 

Имени Фрунзе 51 31 
Но,в-ь1й nу'т,. / 37 86 
Кр. доброволец 15 92 
Имени Калинина 46 85 
Красное знамя 21 99 
Имени Ленина 61 84 
Сакмар 6 87 

Имени Салавата 37 92 

Плохо орг,н1изоваnи за 

гстовку мяса колхозы 

«Красный доброволец», 

«Сакмар», «Красное з на

мя», совхозы Акъярский , 

Хайбуллинскf1й, «Степной », 

Мало сдают мяса кол-

хозы имени Салааата , 

«Ноаь1й путь». 

Неудовлетворительно ор 

ган1-1зована работа на от 

кормочных площадках во 

многих хозяйствах раi<о 

на 

Лето сил1оt10 помоrоет 

Совхозы: 

АкъярСКИ'1 28 98 
Таналыкский 40 98 
Хайбуллинский 31 81 

Маканский 80 52 

Матраевсний 73 85 

С т епной 32 72 

По рано11у: 45 85 

работнинам молочн о товар 

' ных ферм успешно спра

виться с выполнением по 

лугодов о го плана 110 <> 11 а

жи м о л ока госуда ,:, с.тву . 

Д о ср о ч н о в :. 11 1о n11~-о т 

сво11 nланы ,<01цоз < " (р а с 

ное знамя», ,;0 11 хоз"1 Ак\. • 

ярский, Тан Э 1 1nll(C ► : 11~ . 

Однако ниже своих uоз 

можностей рабоrа~ , т ж,1 -

вотноводы колхозов 1-1мен1-1 

Лен1-1на, имени Калинина , 

совхозов · «Мана11 с кий», 
«Степ н он ». 
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Завтра - День Медицинского работника -

Низко 
Завтра - День меди

цин с кого р а бот н ика . В 

свя з и с профессиональ

ны м пра з дником людей 

в белых х а ла т а х , м ы пу

бликуе м р яд поздр а ви 

тельных и благ с. дарствен

ных писем , полученных 

редакцией в их адрес. 

Я очен ь благодар 

на медикам р а йбольни

цы, - п и шет из Акъяра 

Н. Горwеннна, - за их 

чут кос ть и вн и ма н ие к 

больным . - Он1< делают 

все возможное для то го, 

чтобы люди , попавши е в 

беду, встали н а ноги и 

продол ж али т ру ди т ьс я н а 

благо Родины . Ав то р пись 

ма пишет сло в а бл а г о 

дарности в адре с вр а ч ей 

Р. Ишимово й, и Ф . А ми

новой , м е дицинских с ес 

тер Р . Кун а1<а с о в ой, Р . К а и 

повой , Т . В аг иной, 3 . Му 

за ф а р о вой , 3. Г ан еево й, 

Р. Каиnо в о й , Н . Куд а б ае

sой . 

В у сnешнс.м л еч ении не 

которых тяжелобольн ых 

большую по м ощь о к азы 

вает врачам ' донсрска я 

Вам поклоцитьс я 

кровь . В письмах , nоn у

чен н ых р е д а кцие й ес ть и 

таки е , ко т орые пр я мо ад

ре со в а ны донор а м, бе з 

во змез д ~ч о отдав шим 

кр овь. Ср е д и ни х зна ч ,1т 

ся им е н а донор о в Б , Ну 

ра е в ой, В. Сат ю к.ово й и 

ше ром ф из 1 <аб1< н ста. 31 
мн о г о ле т н и й труд она на

гр ажде н а П очетн ы м и гра• 

мотам и Министерств., 

з д равое-хранения Башl\ир

с ко й А СС Р , ей объявлен~.., 
б л аг од а рнос ти адм и ни

страции , вруч ались ц ен-

11.з ре,1анчиониой 110 1 tmы 

Н . Хло nенко, кo -ro p i. , a 

при хо дят на помощ ь вµd

ч ам ра .; б с.ль ницы в л,о

б се время сут о к 

Ко л лектив Б у р н баевской 

уч а ст к овон бuльн н ц ы 

б1 1аго дарит ф(щьдшер а 

а м б ула т с:, ии Е . И . Б,л-

н еву, 

сю да в 

кот с р ая пришла 

1960 гсд у. За 

д ва д цать два года с ваей 

ра бот ы в данном ко л леI<

тиве с на показала себя 

тол ь ко положит е л ь н о . В ~ж-

л~., ва, общител u н а, го то в а 

по мочь любому ч е ло в е,rу

в т р у дное дл я него вр ,э. 

м я. Сейчас Евге l! ИЯ Ио-

. сифовна являе т ся фельд -

ные подарки . К а к до ноr, 

ГI . И . Буд~1ева 19 р · i1з 

ед ,вa n il свою кровь Gt,· -
воз м е зд но во имя спасе

н и я жи з ни лю дей. 

- В 1980- г оду я ре,. 

дмла двух девQче1< - бли з 

не ц св, -п и ше-.г и з с еы1 

А н т 11 н r а н Нин;~ Леонтьевна 

Ф и л ип пов а,- о д на из 1-1их 

часто бол ела . Однажд ы у 

не й бы л при сту п , де -
в о чка н а чала у м и ра ть. 

Тогд а я сб р а т илась к вра• 

чу р а йо нн ой б ол ьни ц ,, , 

Л , Ф , И ш им оеой. Мгно-

в е н нсго 

доктору, 

' вз г ля д а х ватнпо 

чтобы оnр е де -

хоч у 

л~.,ть состояние рсбе111(11. 

И Л яля Фас:х11евн<1 ска

зала медсестре: · «Sасиля, 

быстро, систем у !». Через 

некоторсе время ребено1< 
на моих же глазах стал 

о живать, До nолу1-1очи nро

бь1 л а она у больного 

мла д енца . И только тогда, 

ког да о пасность м11нова

л а , y Luлa д омой ... 
Свое п и сьмо Н . Л. Фи

лиnnоэа заканчивает сло

вами песни: «Люди в бе• 

лых ха л а т ах, н и зко вам 

nокnониться хочу». 

· Это и другие письм111111-

nисанLI от се.его cel)/11\11, 

ПОТОNУ что l(аждому 1,э 

.::зторов приходилось · в 

разное время бь1ть при

I<ов11нными 1< r,остели или 

пр С' еодить бес сонные но 

ч1< в палате у бсльного. 

Они видели бескомr·:,омис. 

сну, о борьбу вр1чей, м е д• 

сестер за каждого чело

вена, за их здсровье. От

с I од11 и слово сердечной 

благо11ар11сст1<. 

И . l< У ДАБА ЕВ . 

На страже здоровья Зеленая аптека СпужОа здоровья Ку11ыс

напиток 3доровья 

Н а с е г од няш н ий день 

з дравоохране н ие ра й о 

на р а спопагает опреде 

ленным и ма териальными и 

I<а др о в ыми ресурса м и . 

Чи с ло больничных коен 

н а 1 О тыс. населения сос 

т авляет 3-25, обеспечен

ност ь кой ками - 11 2. 
В 1981 году стац и он ар. 

ное л е че н ие получили 8000 
челове к , а к вр а ч ам п о 

ликли н ик и , м ед иц ин с ки м 

раб о тн ик а м участко вых 

б ольн и ц и фельдшер ски х 

п у н к то в в с его б ы ло сд е

л а но 142 тысячи noce • 
щений, чт о с остав л яет 4,7 

посеще ния на к аждого 

жит е л я райо ~ 1 а, о к оло 

одн о й т рети и з них с 

про ф и л акт и ч еско й целью . 

Пе р и од ически м и осмотр а

ми о х ваче но 4267 чело

век. Уве ли чился контин 

гент боль н ых, состоящи х 

по д ди спансерным наблю 

де ни ем до 1800 челове к , 

или 60 человек на 1000 
н аселе н ия . 

П ун кт ск оро й и н е о т 

ложной по мощи оказал 

ме ди цин ски е усл у ги бол ее 

. 5000 больным . 

В р а йоне в наст с nщ ее 

вре мя работают 36 вра • 

ч ей, или 12 на 10000 на
селени я . Вс е го в р айо· 

не в с ф е р е з драворхр а 

нения младшим и обслу

жива ющим п е рсоналом ра. 

бота ют 503 ч еловека. 

С вой вклад , в о х рану 

з д о ровья в н оси т та к же 

ор гани з ация общества 

Кра сного Креста. Актив1<С· 

ты общества участвуют е 

ра бо т е по профилакти к е 

за болеваний и травм, 11 

бор ьбе с курением, пьян

ст во м, другим _и вредными 

.rр 11вычками , оказывают 

п ом ощь инвалидам тру д а 

11 войны, актив н о помога

ют ме дицинским работ

н ик ам в распространении 

сани та рн о - гигиенич е с 

ки х з н а ний и пропаганд е 

без в озм е з дно г о донорст

в а, привлекая ш~рокие 

сло и н аселени я к этому 

п ат р ио т и ческому движе

н ию . 

В каж дом 1< оллективе 

у чреж д е ний здравоохра 

нения ра йон а р а зверну 

лос ь со ци а лис т и ч еское со 

рев нова н ие за nавышение 

ур овн я и качества меди 

ц и н ского об с лу ж 11в ан ия на-

селения, соверше н ствова

н11е форм и методов ра

боты , улучшения лекарст 

венного обеспечения на 0 

селения. В настоящее вре 

мя в соревновании учас

твуют почти все медицин-

ские работники, 46 из них 

носят почетное з'Зание 

« У д;1рник коммунистичес

кого т руда ». 

В районном социалис

тич е ском соревнован11и за 

повышение эффективнос

ти и качества работы при

знаны победителями в 

1981 году - Матраевская 

участковая больница ,(глав 

ный врач Ф . А. А1,1,1ирова), 

Маканский фельдwерско

акушерский пункт (заве

дующая Д. Ш . Мамбе'го

ва), детское отделение 

районной больницы (зав . 

отделением М. А . Бух · ар

баев). 

• Ответс т венные задачи 

с т о я т п е р е д ра

б о т н и к а м и здра

воохранения и в этом го

ду . 

В реализации этих за-

дач вс1жная роль при

надлежи { полин11<0-вс/с

питательной работе в кол

лективах учреждений здра -

воохранения. Она должна 

быть на п равлена на рас - · 

крытие творческих сил и 

возможностей каждого 

работник~ укреn~ение 

дисципл и ны, воспитание 

непримиримого от1-1ошени я 

к недостаткс1м. 

МеДJ,tцинские . работни

ки равняются на передо

вых и заслуженных ра

ботников, таких как врачи 

Г . А. Бухарбаев, С . Х. 

Фаткуллин, М . А. Бухар

баев, Л . И . Жиде.нко, Р . С. 

Иш11мо 1 в, Ф . А. Аминова, 

средние медицинск1<е ра

ботники 3 . М. Домнина, 

М . В . Ростова, Р. К . Фат
"хуллина , ~- Г. Киселева, 

Г. К . Насырова и на кол 

лективы Матраевской уча 

стковDЙ больницы, Ма

к а н ского фельдшерско

акушерского пункта, дет 

ского и хирургического 

отделений районной боль

н11цы, знаменуют 1982 
год упорной целенаправ

ленной работой по улуч 

шению здоровья трудя

щихся района . 

Ф. ИШИМОВ, 

rлавный врач ранона. 

Подорожник 

большой 
двулетнее растение с ко

ротким корневищем и 

большим числом тонких 

шнуровидных корешков . 

Стебель безлистный , с 

прикорневой розеткой ли 

стьев. Листья широкие, в 

середине с тремя девятыс 

дуrообразнь1ми жилкам'1 . 

Они слегка зубчатые или 

цельнокрайни-е, на длин

ных широких черешкаХ/, 

Цветочные стреnl!и до 
30-40 сантиметров вы 

соты, с тонкими борозд• 

ками, заканчиваются ци

л11ндрическим густым ко

лосом . 

Растет он около дорог, 

на пустырях, на заливных 

лугах, как сорное на по

лях, ,в садиках и огоро

дах. Лекарственное сы

рье - лист подорожни

ка .- заготавливают с на

чала цветения и до увяда

ния, то есть с июля по 

август. Листья собирают 

вручную, 11х обрабатыв<1 -

ют с небольшим остатком 

черешка . Корневище долж 

но быть сохранено для . 

последующего возобнов

ления растений. Сушат 

· листья на открь,том воз 

духе , в тени, на черда 

ках или под навесом с 

хорошей рентf'tляцией, рас

ст11лая тонким слоем на 

бумаге и периодически 

перемешивая. Сушку пре

кращают, когда начинают 

ломаться черешки. Сырье 

состоит из вы-сушенных 

цельных зеленых листьев , 

запаха нет . Хранят в су 

хих, хорошо прсцзетрен 

ных помещениях, так кан 

сырье легко отсыревае т, 

буреет и теряет свои ле 

чебные качества. 

Кроме подорожника 

большого встречаются 

еще восемь подобных ви

дов растений, которые 

тоже могут использовать

ся для лечебных целей , 

Подорожник имеет раз- · 

1-1ообразный химический 

состав, который обеспе

чивает ему широкое при 

менение. В листьях 11ме -

ется гликозf'!Д а уку бин , 

• гор ьк ие и дубил ьн ые ве

ще ст ва , каротин, витами

ны С и К, лимо н ная и 

дi?угие кислоты . 

В научной медf'tцине 

п репараты из листьев по 

дорожника большого в 

виде настоя и св е жего 

консервированнного сока 

прописывают при гастри

тах с пониженной кис

лотностью, острых и хро

нических колитах и т. д . 

В последнее время соз

дан новый препарат из 

листьев подорожника -

плантоглюцид (выпускае

мый в форме гранула) , 

дающий хорошие резуль

таты при лечен11и гино 

и аннацидных гастритов, 

язвенной болезни желуд

ка и двенадцатиперстной 

кишки с нормальной и 

пониженной кислотностью . 

В народной же меди• 

цине подорожник исполь

зуют с давних времен . 

Настой из листьев - хо

рошее отхаркивающее 

средство. Для приготов

ления его столовую лож-

ку измельченных листьев 

настаивают на стакане 

кRпятка 15 ми1-1ут, проце

живают и принимают по 

столовой ложке 3-4 ра

за в день. 

Свежие листья прини

мают наружно, как кро• 

восстанавливающее сред• 

ство · , при порезах, нары

вах, ушибах . 

Подходит · время сбора 

лекарственны~ растений

ценного сырья для ме 

дицинской промышлен

ности. Просим принять ак. 

тивное участие в сборе 

лекарственного сырья. 

Собранное лекарствен

но-растительное сырье 

сдавайте t1 ближайшую ап

теку ил11 аптечный пункт. 

Л. КИТАЕВА, 

фармацевт. 

Акъярскон аптеки Н!! 51. 

Кумыс является продук 

том комбf'tнИрованного 

сп1<ртового и молочно к ис 

лого бро>чения 11обыльсго 

молока, происходящего 

при определенных усло 

виях температурного ре 

жима и аэрации. 

Под влиянием деятел ь
ности молочнокислых ба к

терий , кумысных дрожже й 
происходят неравномерно 

протекающие процес с ы 

молочнокислого и спир

тового брожения, в ре -
зультате чего о бразует

е.я кумыс. 

В кумысе содержатся 
различные витамины (С, 

В 1 , В 2 , В 12 , А, Е , РР), бел 
ки, жиры, углеводы, ми

неральные соли, биоло

гические активные ее -
щества, что обусловлива 

ет его биологическую цен
ность . 

Определенный интерес 

предс;;тавляют аn\ · иба1пе

риальные свойства кумы

са . В частности, дрожжи , 

сбраживающие лакто з у 
обладают выраженными ' 
антиб11от11ческим11 сsойст
вами в отношении микро

бактерий туберкулеза. 
В основе терапевтиче-

ского де>1ств11я кумыса ле . 

жит его способность сти

мулирова , ~'ь, нормали~о

вать функции различных 

органов 11 систем, спо -
собность повышать сопро

тивляемост . ь организма . 

Кумысолечение , в ком- · 

плексе со специфической 

химиот.ераnией повышает 

эффектиsность лечения 

всех форм туберкулеза 

легких. Включение кумы

са в комплекс лечебны-.: 

средств на рс1нних эта

пах х11м · нотерапии боль

ных туберкулезом умень 

шает частоту побочно г о 

действ11я специфических 

препаратов почти в 2 pa-
!J11c , 1 

Сочетание кумыса с ком 

плексным лечением боль

ных язвенной болезнью 

жеnу дка и двенадцати

перстной кишки в уело- , 
виях санатория ускоряет 

исчезновение или умень -

шает субъективные с 11 мn 

томы з а болевани я, нор 

мализует сокоотд е литель 

ные, кислотообра з ующи е, 

фер м е нт ообр аз ующ ие и 

моторно - эвакуационн ы е 

функции желудка . 

Показанием к п римене 

нию являются еще забо 

левания органов дыханиs~ 

нетуберкулезной этно

rии, истощение, не свя

занное с нс1личием ново 

образо · вания и инфекц11 -

онных заболеваний. 

Способ пр11менен11я и 

до з ы. При лечении ту -

берку~ез~ легких доза 
кумыса составляет до 1 
литра в день, которы й 

назначают в два пр и ема 

по 0,5 литра за 1-1,5 ча 

са до приема пищи . Ку . 

мыс следует пить неболь

шими глотками в · течение 

15-20 минут , 

При язвенной болезни 

желудка повышенной се 

креторной функцией ре1<0 -

менду , ют применение l<Y· 
мыса с Кl<СЛОТНОСТЬЮ 60-
100 ° Т за 1-1,5 часа д о 

приема пищи в дозе 125-
250 мл '3-4 раза в день . 

Больным я з венной бо

лезнью желудка с пони

женной секретной функ

цией, рекомендуют кумыс 

с кислотностью 60-80 ° Т 

з а 20-30 минут до прие

ма пнщи е дозе 125-

250 MJ\. три раза в день, 
пить мелкими глотками. 

Курс лечен11я при язвен

ной болезни желудка 20-

30 литров продолжитель 

н остью 20-30 дней. Курс 

повторять через 2-3 ме
сяца . К\умыс , гсvовы й к 
у п отреблению , необходи 

мо хранить в стеклянной 

герметической закупо 

ренной таре п ри тем п е • 

ратуре + 2-6 граду с о11 

не более 3 суток. 

М. 6УХАРБАЕВ , 

заведу~ощнн детсинм 

отделением ранбоnьннцы . 
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